DIU Stéatohépatite Dysmétabolique - MASH

Attention Les préinscriptions sont ouvertes et se font a partir de ce lien jusqu'au 17 juillet 2026 :
https://fua.univ-angers.fr/fua/Formulaire/AfficherFormulaire?idE=C170C02DF92C02E075E2A682E378940F&R_Q3=DU%205t%C3%A9%atoh%C3%A9patite%20dysm%C3%
A9tabolique%20(MASH)

Responsable(s)
Pour Dijon :

Docteur Thomas MOUILLOT, MCU-PH, UFR des Sciences de Santé de I’Université de
Bourgogne, Service d’hépato-gastro-entérologie, CHU Dijon

Pour Angers :

Professeur Jéréme BOURSIER, PU-PH, Faculté de Santé de I’Université d’Angers, Chef de
service d’hépato-gastro-entérologie, CHU Angers.

Présentation

La MASLD (Metabolic dysfunction—Associated Liver Disease) se caractérise par
I’accumulation de graisse dans le foie (stéatose) dans un contexte d’obésité et d’insulino-
résistance.

Cet excés de graisse provoque une inflammation hépatique (MASH : Metabolic Dysfunction-
Associated Steatohepatitis), elle-méme responsable de I‘accumulation de fibrose dans le
parenchyme avec évolution jusqu’a la cirrhose et le cancer du foie.

La MASLD est une pathologie en pleine effervescence avec une recherche tres active avec
des retombées tres importantes pour la pratique clinique en termes de patients et de
médecins concernés.

Objectifs de la formation

» Avoir une formation globale sur la MASLD pour une meilleure prise en charge de cette
pathologie
« Connaitre I’épidémiologie, les facteurs de risque, et I’histoire naturelle de la MASLD

o Connaitre la physiopathologie de la MASLD et les mécanismes amenant aux formes
séveres de la maladie

o Savoir dépister, diagnostiquer et évaluer la sévérité de la MASLD

» Savoir traiter la MASLD

Organisation pédagogique



104 heures d’enseignement en distanciel sur 1 année universitaire pour le parcours
complet

dont 7 heures Séminaire présentiel obligatoire de 1 jour pour le parcours complet.

33 heures d’enseignement en distanciel sur 1 année universitaire pour le parcours réservé
aux Médecins Généralistes

Pour plus d’information, se référer aux calendriers de la formation.

Contenu

Module(s) en distanciel

Module 1 : Définition, épidémiologie, histoire naturelle :
J Savoir définir et caractériser la MASLD

o Connaitre les complications, I’épidémiologie et I'histoire naturelle de la MASLD

Module 2 : Physiopathologie :

o Connaitre les mécanismes a I'origine de la MASLD et favorisant sa sévérité.
o Connaitre I'implication de la génétique et du microbiote intestinal dans la
physiopathologie de

la MASLD.

Module 3 : Diagnostic :
o Connaitre les modalités de diagnostic de la MASLD.

° Connaitre et savoir utiliser les méthodes d’évaluation de la sévérité de la MASLD.

Module 4 : MASLD et complications de l'insulino- résistance :

. Savoir intégrer le MASLD dans le contexte de I'obésité et de ses complications.
o Savoir diagnostiquer et dépister les autres complications de I'obésité et de I'insulino-
résistance.

Module 5 : Traitement :

o Connaitre les différents traitements actuellement disponibles pour la MASLD



J Savoir traiter et notamment adapter la prise en charge et |'utilisation des traitements
au degré de sévérité de la MASLD.

J Connaitre les traitements en cours de développement.

Séminaire (obligatoire pour le parcours complet) d’une journée en présentiel

Ce séminaire abordera au moins chacun des 5 modules par des spécialistes, avec une
ouverture sur des nouveautés, innovations ou des travaux de recherche en cours

Public
Liste des professionnels concernés

Etudiants de 3éme cycle des études médicales

Docteurs en Médecine (Hépato-Gastroentérologues, Endocrinologues-Diabétologues,
Nutritionnistes, Médecins internistes...)

Médecins généralistes : parcours spécifique Médecine Générale

Industriels impliqués dans le R&D sur la MASLD

Chercheurs académiques impliqués dans la recherche sur la MASLD

Validation de la formation

. Pour le parcours complet DIU : examen final en ligne (40 QCM en ligne en 60 minutes)
. Pour le parcours réservé aux Médecins Généralistes formation courte : attestation de
suivi de

formation

La participation a I'ensemble des enseignements et au séminaire (pour le parcours complet)
est obligatoire.

Intervenants

Médecin - HGE

Médecin - diabétologue
Chercheur

Médecin — anatomopathologiste



Tarifs
Droits administratifs : Selon tarifs définis annuellement par le CA de I'UBE / le Ministére
Droits pédagogiques :

e Droits pédagogiques :1 055 €
e  Médecins généralistes :530 €
o Internes : 500 €

Contacter
VALERIE THUNOT

Pour toute demande concernant cette formation, vous pouvez contacter Valérie THUNOT via
I’adresse :

umdpcs05@u-bourgogne.fr
Par téléphone : 03 80 39 32 85
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